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ENQUETE

Prendre la route dans son fourgon aménagé pour

se libérer de la routine et se rapprocher de la nature.

Ce mode de vie séduit de nombreux jeunes, quile
opularisent en publiant des clichés enchanteurs sur

es réseaux sociaux. Mais gare aux accidents de réchaud
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Van, vis et deviens!
rendlre la tangente dans moins de4-m-=
ce mode de vie minimaliste seduit
de nombreux jeunes diplomes prets
dinterrompre leur carmere toute tracee
L contre lapromesse daventure et de liberté

Par Catherine Rollot

1yaune semaine, ils ont dit adieu &
leur bon vieux « Harry s, Un Ford
Transit de 2011, baptisé « Harrlson »
—un clin d'ceil au célébre aventu-
rier -, devenu leur maison de 4 me-
tres carrés sur roues pendant leur
road trip de six mols & travers I'Europe.
En mai 2017, Marion Henry et Florian
Fradet, 26 et 25ans, ont quitté apparte-
ment nantals, postes de chargée de mar-
keting pour elle, d'ingénieur BTP pour
lui, familles et amis pour rejoindre la
[ L van lifers, ces ds
qui tracent 1a route au gré de leurs envies
4 bord de leur fourgon aménagé.
Avec Jeur chat. Sacha, et leur
chien, Lewis, et, pour seul confort & bord,
un coin cuisine et une banquette dépliée
en guise de lit (mais sans toilettes ni dou-
che), llsont voyageé et partagé sur Internet
leur aventure, financée grice 4 leurs éco-
nomies. «Nous avions une trajectoire
classique, raconte celle qui se définit
comme prencuse du duo. De lon-
gues éudes, un emplot, un joli appart..
Mals on a eu envie dexpérimenter le
voyage en van, pour le week-end et les
vacances w «Sur un coup de téte s, ils achi-
tent doccasion, pour 7000 euros, ce
Harrison qu'ils aménagent eux-mémes
nt trols mois, en piochant idées et
“"“"":_:L lgamqmum jours de
utestn ue, puis dix jours
en Suisse suffisent 4 les rendre .M!Ww
par le viruss du voyage en utilitaire.
Depuis leur retour, ils ne révent que de
repartir avec « Bernle », leur van,
mmmrmﬂkntdhlmoam
| semble, quand [ils veulent] ».
- Courirle monde, prendre la tan-

Eabondersu wlact  un van i

solaires sur le toit pour chauffer la
réserve d'eau, apparait comme un Graal
pour toute une génération de feunes
adultes. Une soif de vie sur route entrete-
nue sur les réseaux sociaux a coups de
clichés a l'esthétisme trés californien. Le
cadre est toujours enchanteur, cimes
enneigées ou criques turquoise, combi
vintage, couples amoureux qui présen-
tent beau, lui musclé et barbu, elle syl-
phide en short en |ean et chignon « coiffé
décoiffé, Dans sa version famille, le van
lifer a des enfants bronzés et souriants,
quis'amusent i grimper sur le toit du van
oua poser sur leur lit, $o cool. La van atti-
tude se vit et se poste frénétiquement
Trois millions de photos venues du
monde entier sous le hashtag #vanlife.

Loin de tout, prés de l'essentiel
Clest aux Etats-Unis que ce mode de
voyage au long cours, en vogue dans les
années 19701980, a eté relancé, En 2011, le
New-Yorkais Foster Huntington, désor-
mais trentenaire, quitte une carriére pro-
metteuse de cadre chez Ralph Lauren
pour I'habitacle de son combi Volkswa-
gen, L'homme, photographe amateur,
commence & nourrir un blog, «Van-
lifenets, puis un compte Instagram.
Depuls, blogs et adeptes de la vie av grand
air ont surgl d'un peu partout pour se
retrouver derriére la devise de Foster
Huntington: « Chez tol cest I ou tu te ga-
res. » (v Home is where your park it. »)

Plus discrets, plus maniables,
souvent moins chers, utilisables au quo-
tidien comme voiture principale, les
vans et les petits fourgons aménagés
seduisent par leur simplicité une popula-
tion beaucoup plus jeune que celle des
camping-caristes, dont I'dge moyen, rap-
pelle Fabienine Yobé, la directrice géné-
rale de la Fédération frangaise des cam:

peurs, fers et §-carist
atteint « §8ans, pour moitié des préretral-
1és ou retraités ». 1'association, porte-
parole des quelque 6 millions de cam-
peurs frangals au sens large, sintéresse
et planche actuellement sur les besolns
de ces nouveaux nomades, « principale:
ment des feunes actifs de 20 G y5ans
ayant fait des études supérieures, qui ont
w0if da , sont hyp 165,
Jriands déchanges et de partage, préfé-
rant 'usage a la propriété, sauf pour leur
Véhiculew. « Des électrons libres, ajoute
Etlenne do Galbert, fondateur de
; iper, une plate-forme qui met
en relation campeurs 4 In recherche
d'une halte et propriétaires de terrain ou
dejardin. fls sont xouvent sportifs, accom-
agnés d'un animal de compagnie et
aiment 4 se construire un cocon a leur
»

Quiles propulse dans le club des
débroulards
deux mois et demi de tra-

d'huile de coude et de moti-
Butel, 23 a0, et Kevin Lau-
nt | pour un périple de

d de leur «chalet mobile

en forte augmentation depuis deux ans,
représente désormais 30 % des immatri
culations de camping-cars neufs. Cette
tendance a méme son magazine, Van Life,
un trimestriel lancé en fuillet 2017 par les
eéditions Lariviere, un groupe de presse
spéclalise dans les loisirs

«Concevoir son espace de vie
constitue une des parties les plus plalsan-
tes du voyage», affirme Kevin Laurent,
titulaire d'un master éducation physique
et sportive, qui transforme actueliement
un Fiat Ducato, plus grand et plus récent
que le premier véhicule du couple, en un
home sweet home. « Nous aurions du mal
a vivre dans un espace sans réel charme et
qui ne nous ressemble pas», poursuit le
jeune homme qul, avec sa compagne,
envisage l'litinérance  I'année, un mode
de vie financé par des périodes de travail
en tant que saisonniers i la montagne
Car, pour ces nouveaux |ack Kerouac,
I'idée n'est pas de recréer le confort d'un
appartement, comme dans les gros cam
ping-cars luxueux mais, au contraire, de
se confs aun certain i
en vivant dans un espace limité,

Un quotidien un brin austére,
loin de l'image ripolinée des réseaux
soclaux. wSur Internet, il y a des clichés
ridicules, ou l'on voit des soi-disant noma-

ingénieure en batiment, basée i Londres,
revenue [l y a un mois d'une année sab-
batique consacrée au voyage. Elle a tra-
verse dix-neuf pays d'Europe, plus e Ma-
roc, avee son compagnon, Thilo, 34ans,
un Allemand travaillant dans la finance.
Un périple qui leur aura permis de se
confronter aux vicissitudes de la van life.
wCertes, il y a des moments magiques,
mais aussi des jours de pluie, ou on se
retrouve coincés dans un habitacle de
poche, la douche extérieure prise a la va-
vite dans le frold, les pauses pipi dans la
nature ou sur des aires dautoroute, la
recherche d'un lieu str pour posser la
nuit... v, énumere la jeune femme dont le
principal défi a été de gérer «cette sou
daine quantité de temps disponible, lors-
qulon est foln de ses amis, de sa famille et
souvent de toute connexion Internet »
Mais la redécouverte de la nature,
des choses simples de lexistence, loin de
la routine d'une vie de boulot aux horai-
res fixes, est souvent l'occasion d'une
pause salutaire. Et de changements de tra-
jectoire qui ne font pas peur a cette géne-
ration de wslasheurs », habitués a cumu-
ler plusieurs emplois autant par nécessité
que par got. Suffisamment optimistes et
confiants dans leur capacité & rebondir,
\

des arroser leurs petites plantes médicina-
les sur fond de coucher de soleilv, s'agace
Aurélie Poilleux, dite wLillys, 27ans,

LE SEL DE L'AVENTURE

ces « profiter de leur
Jeunesse, avolr dautres perspectives que
celle diobtenir un contrat a durée indéter-
minde, se frotter a un ailleurs, vivre de nou-

['époque

velles expériences et pouvoir changer de
cap, a l'instar de Marion Henry, devenue
community manager et rédactrice Web
¢én free-lance, ou de Florian Fradet, qui
vient d'achever une formation de
tatoueur. De retour & Londres, Aurélie
Poilleux a repris son travail d'ingénieure
pour « renflouer [sles finances s, mals elle
compte bien capitaliser sur son diplome
en sport et nutrition, passé en ligne pen-
dant son périple, pour développer, avec
son comp L une activité ¢
avec une vie de voyage

Poursulvre aventure ou fa com
mencer, comme Sébastien Mieux, un
chirurgien-dentiste de 34 ans, qui, a la
trentaine, a eu «un coup de déprime en
voyant qu'il] availt] déja coehé toutes Jes
cases de la réussite sociale et profession-
nelle que Ton avait prévue pour [lui]x.
Pour essayer de « retrouver {sles réves, [sle
créer de Faventure, du libre arbitre v, mais
aussi pour donner a ses quatre enfants,
de 3, 4. 7 et 9ans, «une ouverture au
monde, le pere de famille est « en phase
dapprentissage de la van lifes: « Depuis
trois ans, nous partons avec ma femme,
Anne-Lyse, et nos enfants, de plus en plus
longtemps et de plus en plus loin. avec de
moins en moins de choses. » Simplifier,
€purer, avec un but, plus réfouissant que
I'achat d'une maison secondaire: suivre
la route de la soie, entre [Asie et I Europe,
en famille et en van, avant ses goans.

Festins nomades

¢ premier s'appelait « La Camionnette s, le second
L « Hotel California », le trolsiéme « Bob s, Trois incre

vables fourgans aménagés, qui, depuis dix ans, ont
permis a Martine Camillleri et son compagnon, Bernd, de
partir & laventure quelques mois par an, Pour ces deux
ex-publicitalres reconvertls ~elle est devenue plasti
clenne et auteure de livres, lul menuisier -, vivre dans les
quelque s métres carrés de leur fidéle Bob, un Volkswagen
California Beach jaune poussin, ne rime pas avec sand:
wichs avalés & la va-vite, le nez collé au pare-brise

Les deux voyageurs, 69ans, n'ont pourtant pas
OpLé pour un van équipé tout confort, lul préférant un
vehicule aménagé par leurs soins sans mini-kitchenette
intégrée. «[ai vu certaines personnes en camping-car qui
avalent recréé leur salle & manger et emparté leur stock de
surgelés. En van, espace est trop petit pour avolr tout le
confort et cest ce qui fait le sel de laventurey, explique
Martine Camillieri
Sur les routes, le couple se prépare des « petity

Jrichtis » concoctés & Valr frals, parfois sans feu ou sur un

ou bien avec un thermoplongeur électrique (une sorte de
grosse résistance électrique). Une « cuisine de peu », élabo-
rée avec des ustensiles réduits 3 l'essentiel, mals néan-
moins savoureuse et équilibrée. « Quand on part plusieurs
mois, il y a forcément des moments de doute La famille ou
Jes amis nous manquent, il ne fair pas toujours beau, on s¢
retrouve parfois & devoir s arréter dans des endyoits moches
car on nia rien trouvé de mivux, reconnalt la sexagénalre. i
Jaut étre créatif pour que le petit bout de pain restant vous
paralisse génial une fois frotté a lail »

Au cours des vingt-sept pays d'Euro, pe déf traver
sés, pas de nourriture industrielle sous blister, mais des
produits locaux achetés sur le bord des routes. Le défi?
Reéussir & les accommoder de mille fagons différentes car,
«dans certains endroits, ces tomates succulentes, Vous
allez peut-étre devolr en manger pendant trés, tres fong
temps, faute davolr autre chose sous fa main »

Passionnée de culsine & 1a ville, un territoire
quelle explore dans son travail d'artiste et d'auteure, 18
b d Vestaussien o P L Do lidée de parta:
ger ses mellleures recettes ef ses astuces dans un ouvrage
a paraitre le 11 juillet, Tout en kmion (Editions de I'Epure
300 p, 20€), sulte logique de famais sans mon kmion,
publié en 2014 chez le méme éditeur, « Les livres sur la van
life ont souvent un coté déco un peu trop léché avee de

petit réchaud, sur un grille-pain de camping, su barb

culsines de poupée dans lesquelles mijotent des
ragaits. Or, personne ne fait ¢a, @ moins de vouloir se ruiner
en cartouches de gaz. Et mére si on est équipés pour cuisi-
ner  lintérigur, les odeurs de saucisse grillée et les taches de
grailion dans I'habitacle ne sont pas trés glamour. »

Chez Martine et Bernd. les falafels oy Je houmous
malison s'élaborent su presse-all & gros trous, transformeé
en mixer de poche, les verres Duralex servent  boire,
mals deviennent aussi mortler & herbes oy bols & tapas,
un concombre évidé et garni remplace 1a baguette-crudi-
1€s... Une gastronomie de vadrouille, 4 déguster de préfe-
Tence avec vue sur ls plage ou les montagnes. Avant la
corvée de valsselle.
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VASP

A partir du 20 mai. les vans
et fourgons aménagés dey rong
posséder une carte gi «véhicule
automoteur spécialisé s pouy pe pas
¢chouer au controle technique,
Si les équipements sont faits maison
(ll(lli.lllllll(‘fll.ll‘lslfl“illi()lls de saz
et d’¢lecricité). ils deviong Glre
certiliés par I'un des organismes

agrécs. Qualisaz ou Verias
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CLES DE CONTACT

» S'INFORMER

Avant de sa lancer, et pour
tout 5 ir de l'achot

a l'aménagement, en passant
la réglementation ot les
conseils sur la route, visitez
Camp-us.fr, un site consacré
Qux voyageurs nomades

créé par la Fédération des
Compeurs, cargvaniers

et camping-caristes (FFCQ),
qage de sérieux, Pour les
amoureux du combi VW,
rendez-vous sur Becombi.com

P

> LOUVER
Quelques agence
s comme We-va
Van-away.com, Va
ou Blacksheep-van,
permettent de tester
e temps d'un week-end,
ou plus si affinit

éciali-

entre particul
ou Wikicampe:

e

> AMENAGER

Pour aménaget solsméeme
50N van, on trouveune foule
de blags et de sites avec
consells et tutos comme
Levanmigrateurcom, de Luce
ot F’w:‘"e-F!ﬂnCOl!, Qui ont
aussi lancé un forum sur
Facebook, Vanlifers autour

U monde. La plupart
logueurs distillent

1sells et expétiences

de voyoges comme sur
Thetraveliingshed.com,
Threevaniifers.com k
ou Van-derlust.com

> S'EN REMETTRE AUX PROS

On peut aussi regarder

du coté des aménagaurs
professionnels comme
Isere-evasion.com,
Narbonneaccessoires.fr \
ou Glenancancepteans.com

pour des fourgons aménagés
Clé en main. 4

> A TELECHARGER
Parkdnight (gratuite, surios
et Android) est 'appli
plébiscitée par les vanlifers.
Grace 4 la géolocalisation
et 4 [0 communauté
d'utilisoteurs, elle recense
les lieux agréables ol poser
son véhicule pour une nultou
pout simplement se relaxer
WiFi Finder (gratuite, 1
sur IOS et Andraid) p.nn'l: L
de trouver partout dans
mande les spots Wi-Fi gmﬂ!
ou payants. ol i ¥
Flush (aratuite, sur | .
Android) locolise les IM’
publiques & proximité de
l'endroit ol vous vous
Fonctionne méme hors I
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